Тренінг «Ти – володар свого життя»
(для учнів 10-11 класів)
Мета: створити умови для осмислення поняття життя,  розвивати в учасників бажання знайти своє  місце в житті, бути корисним суспільству, формувати активну життєву позицію учнів. розвивати мислення та вміння аргументовано відстоювати власну думку.
Обладнання:  інформаційний матеріал: притча про Істину, афоризми видатних людей, легенда «Історія людства»; фліпчарт, маркери, скотч, ножиці, кольорові стікери та олівці, клей, фломастери.
Тривалість: 1 год  
Кількість учасників: 15-20 осіб
Хід заняття:

1. Вправа «Знайомство» (5 хв.)
Мета: визначити ціннісні орієнтації учнів; створити сприятливу атмосферу в групі.

        Учасникам пропонується закінчити фразу: «Я ціную своє життя за...».

2. Вправа «Правила роботи» (5 хв.)
Мета: організувати групу, створити умови для успішної роботи. Орієнтовані  правила роботи в групі:
· говорити від свого імені;

· брати участь у виконанні вправ і завдань добровільно;

· один говорить – інші слухають;

· обговорювати дію, а не особу;

· бути толерантними.
3. Вправа «Модель життя» (10 хв.)
Мета: дати можливість усвідомити кожному учаснику, що для них є життя.
       Яка асоціація виникає у вас, коли ви чуєте чи промовляєте слово «життя»? Усі відповіді учасників тренінгу отримуються методом «мозкового штурму». 
4. Вправа «Як навчитися цінувати життя?» (5 хв.)
Мета: формувати ціннісну систему підлітків як регулятора їхніх вчинків.

        Щоб цінувати життя, варто знати дві основні речі:

· нам необхідно, щоб нас любили; 

· нам слід добре ставитися до себе.
Людська поведінка обумовлена двома основ​ними законами:

· наша поведінка залежить від того, як ми до себе ставимося;

· поведінка кожної людини має якусь мету, вчинки не відбуваються просто так.

         Якщо керуватися цими важливими мірку​ваннями, уявляти собі їх реальний практичний зміст, то можна зрозуміти, чому люди хочуть піти з життя.

        Щоб цінувати себе і власне життя, ми всі маємо любити себе. Потреба любити -  це:

· потреба, щоб тебе любили;

· потреба любити когось;

· потреба бути частиною чогось.

        Якщо ці три «потреби» реалізуються в нашому житті більшу частину часу, ми можемо долати проблеми, що постають перед нами.

        Підліткам, котрих не люблять, які погано вчаться, які чужі вдома і в школі, дуже важко справлятися з неприємностями, вони почувають​ся одинокими, нікчемними. Знижується рівень самооцінки, через що такі молоді люди взагалі не можуть вирішити навіть незначні життєві проблеми.

        Що важливо для людини в такому стані? Зви​чайно, друг. Уяви, що ти нічому не радієш, тобі не хочеться жити, тому що «тебе ніхто не любить». Але раптом починаєш відчувати чиюсь ласку, турботу, і знову з'являється радість життя. Іноді чиєсь рукостис​кання, дружній погляд, посмішка дають відчути, що ти зайняв місце в серці хоча б однієї людини.

5. Вправа «Гімн життя»  (15хв.)
Мета: стимулювання потреби старшокласників у самопізнання та самовдосконаленні.
Завдання: створити гімн життю, використовуючи такі слова: життя, думка, радість, щастя.  Використовується  канцтовари.
        Кожна група презентує свою роботу. 
Обговорення:  Що дало нам виконання даної вправи?
6. Проективне речення  (5 хв.)
     Учням пропонується закінчити речення «За що ми можемо подякувати життю?»

    Обговорення. Коментар до вправи: всі відповіді є правильними, критика виключається.

7. Завершення тренінгу. Ритуал прощання. Вправа «Чаша» (10 хв.)
Мета: завершити роботу на емоційному піднесенні.
Продовжити фразу: «Сьогодні на тренінгу мені найбільше сподобалося …

